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TURVALLISUUSOHJEET
AVAROITUS!

Laitteita ei saa kayttaa meluisissa paikoissa, joissa ympariston melu
hukuttaa alleen laitteen antamat danimerkit.

A VAROITUS!

Ala tydnna silmanpainemittaria silmaan (14 koskaan kayta anturia,
jossa ei ole muovikarkea).

A VAROITUS!

Anturipesa, paristolokeron kansi ja anturit ovat niin pienia, etta lapsi
tai lemmikki voi nielaista ne. Pida silmadnpainemittari poissa lasten ja
lemmikkien ulottuvilta.

A VAROITUS!

Anturit ovat kertakdyttoisia, ja ne on pakattu steriilisti.

A VAROITUS!

Ehkadise kontaminaatiot valttamalla pakkauksesta otetun, paljaan
anturin koskettamista. Ald kdyta anturia, joka on koskettanut pdytas,
pudonnut lattialle tai muuten padssyt kosketuksiin steriloimattoman
pinnan kanssa.

A VAROITUS!

Ala muuta tai lopeta hoitoa ilman terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeita.

A VAROITUS!

Tietoturvallisuussyistd USB-porttiin ei saa kytkea mitaan muulloin
kuin ladattaessa potilaan mittaustuloksia. Muita tietoturvatoimia
(kuten ohjelmia virusten tai haittaohjelmien havaitsemiseksi, erillista
verkkoa laitteelle tms.) ei tarvita silmdnpainemittaria kayttdessa,
koska laite toimii itsendisesti, sitd ei yhdistetd verkkoon eika siina
ole kattojarjestelmaohjelmistoa.

A VAROITUS!

Ala vaihda paristoja tai anturipesia, kun USB-kaapeli on kytkettyn3.

A VAROITUS!

USB-kaapelia ei saa kytked, kun mittaus on kdynnissa.
Silmanpainemittari ei salli mittaamista, kun USB-kaapeli on kytketty.

A VAROITUS!

Laitetta ei saa modifioida.

A VAROITUS!

Kayta aina vain alkuperaisia, valmistajan hyvaksymia antureita.
Anturit ovat kertakaytt6isid (yksi mittaussarja). Kdytd vain ehjasta
alkuperaispakkauksesta otettua anturia. Valmistaja ei takaa,

ettd anturi sailyy steriilind, kun pakkaus on avattu. Anturi saattaa
antaa virheellisia mittaustuloksia, rikkoutua, kontaminoitua
(bakteeri- tai virustartunta) tai aiheuttaa silmainfektion, jos se
steriloidaan uudelleen tai jos sitd kdytetddn useammin kuin kerran.
Jos anturi steriloidaan uudelleen tai jos sitd kaytetdan useammin
kuin kerran, kaikki silmdnpainemittarin turvallisuutta ja toimivuutta
koskevat valmistajan vastuut ja takuut raukeavat.
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A VAROITUS!

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan madarittamien tai
toimittamien lisdosien, antureiden ja kaapeleiden kaytto saattaa
lisata laitteen sdhkdmagneettista sateilya tai heikentda sateilyn
sietoa ja aiheuttaa hairioita laitteen toiminnassa.

A VAROITUS!

Icare-silménpainemittaria ei saa upottaa nesteeseen. Ala
suihkuta, kaada tai laikytad nestetta Icare-silmanpainemittarille,
sen lisdosille, liittimille, kytkimille tai rungossa oleviin aukkoihin.
Jos silmadnpainemittarin pinnalle roiskuu nestetta, kuivaa se
valittdmasti.

A VAROITUS!

Icare HOME -silméanpainemittaria saa kayttaa vain
terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.

A VAROITUS!

Silmanpainemittarin saa avata vain valtuutettu huoltohenkild.
Laitteen osat eivat ole kdyttdjan vaihdettavissa lukuun ottamatta
paristoja ja anturipesaa. Vaihda paristot vahintaan kerran
vuodessa ja anturipesa vahintdan puolen vuoden valein, muuta
saannollista huoltoa tai kalibrointia ei vaadita. Mikali laitetta

on huollettava, ota yhteytta valtuutettuun huoltohenkil6on

tai Icaren paikalliseen jalleenmyyjaan.

A VAROITUS!

Jos paristoissa syntyy oikosulku, paristot ja laitteen takaosa
saattavat kuumentua ja aiheuttaa palovamman niita
kosketettaessa. Oikosulkutilanteessa laitteen takaosa voi
kuumentua 60 C:seen ja paristot jopa 90 C:seen eika laitetta
talldin saa kayttaa.

A VAROITUS!

Kun mittaustuloksia luetaan klinikka- tai sairaalaymparistdssa,
varmista, ettd silmanpainemittari ja PC/mobiililaite ovat
vahintaan 1,5 metrin padssa potilaasta.

A VAROITUS!

Al3 kéyta silmdnpainemittaria timéan kdyttdohjeen teknisissa
tiedoissa maaritellyissa rajoitetuissa ymparistoissa.

VAROITUS!
Ala kytke USB-porttiin mitdan muuta kuin silmanpainemittarin
mukana toimitettu USB-kaapeli.

A VAROITUS!

Jos tarvitset apua silmdnpainemittarin kdyttéonotossa, kdytdssa
tai kunnossapidossa tai jos haluat ilmoittaa odottamattomasta
toiminnasta tai hairidistd, ota yhteytta valmistajaan tai
valmistajan edustajaan.
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A VAROITUS!

Valta laitteen kdyttéa rinnakkain tai pinottuna muiden laitteiden
kanssa. Mikali laiteen kaytto rinnakkain tai pinottuna muiden
laitteiden kanssa on valttamatonta, laitteita on tarkkailtava
toimintahdirididen varalta.

A VAROITUS!

Verkkovirran taajuisen magneettikentdn ldhteita ei saa
kayttaa alle 15 cm:n paassa mistaan Icare HOME (TA022)
-silmanpainemittarin osasta, mukaan lukien valmistajan
madrittamat kaapelit. Taman rajoituksen noudattamatta
jattdminen voi johtaa suorituskyvyn heikkenemiseen.

A VAROITUS!

Anturi on vaihdettava, jos se koskettaa tai jos sen epaillddan
koskettaneen silmaripsia tai silmaluomea esimerkiksi rapyttelyn
yhteydessa.

0HUOM!

e Kun olet avannut pakkauksen, tarkista, nakyyko laitteessa
ja etenkin sen kotelossa ulkoisia vikoja tai vaurioita.
Mikéli epailet, ettd silmanpainemittarissa on jotain vikaa,
ota yhteytta jélleenmyyjaan.

o Kayta silmanpainemittaria vain silmanpaineen mittaukseen.
Valmistaja ei ole vastuussa muun kuin kayttotarkoituksen
mukaisen kdyton mahdollisesti aiheuttamista vahingoista
tai seuraamuksista.

o Al4 koskaan pura silmanpainemittarin runkoa.

Vain paristolokeron kannen saa avata.

e Silmanpainemittari ei saa kastua.

o Al3 kiyti laitetta tulenarkojen aineiden lihettyvills,
mukaan lukien tulenarat anestesia-aineet.

e Otsa- tai poskituen valityksella voi siirtya mikrobeja
(esimerkiksi bakteereja). Terveydenhuollon ammattilaisten
pitdisi kayttaa liinaa, joka on kostutettu 70-100-prosenttisella
isopropyylialkoholiliuoksella. Potilaiden pitdisi kdyttaa vedella
kostutettua liinaa tai paperipyyhetta.

¢ Silmanpainemittari tayttaa sahkémagneettista
yhteensopivuutta koskevat vaatimukset (IEC 60601-1-2),
mutta hairi6ita voi silti esiintya, jos laitetta kdytetaan
voimakasta sahkdmagneettista sateilya aiheuttavan laitteen
(kuten matkapuhelimen) Idhella (alle 1 metrin etdisyydella).
Vaikka silmanpainemittarin aiheuttama sdhkémagneettinen
sateily on huomattavasti sita koskevissa standardeissa sallittua
vahdisempaa, se voi kuitenkin hdirita l1ahella olevia laitteita,
esimerkiksi herkkia antureita.
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6HUOM!

Jos silmanpainemittari on pidemman aikaa
kayttamattomana, poista paristot, silld ne saattavat vuotaa.
Havita kertakayttoiset anturit asianmukaisesti

(esim. sekajateastiaan).

Paristot, pakkausmateriaalit ja anturipesat on havitettava
paikallisten saddésten mukaisesti.

Varmista, etta kdytat paristoja, joissa on sisdanrakennettu
PTC-suojaus (esimerkiksi Energizer Lithium Photo 1233V
CR123A).

Al3 peité silmén tunnistavaa ldhetinti tai anturia mittauksen
aikana esimerkiksi sormella. Al3 aseta mitattavan silman
ohimon puoleiselle reunalle kattd, hiuksia, tyynya tai muuta
vastaavaa, josta aiheutuva infrapunaheijastus hdiritsee
mittausta.

Jos silmdnpainemittaria ei kdytetd, se sammuu
automaattisesti 3 minuutin kuluttua.

Aseta silmdnpainemittarin kello ndyttdmaan paikallista aikaa.
Tama tapahtuu automaattisesti suorittamalla kohdassa
Mittaustulosten siirtdminen esitetyt vaiheet.

Varmista, etta silikonisuojus peittaa USB-portin mittauksen
aikana.

Icare HOME -silmdnpainemittarin mittausmenetelma
perustuu magneettiseen induktioon, ja siksi anturin
tunnistama ulkoinen magneettikenttd saattaa

estdad mittausten tekemisen. Tallaisessa tilanteessa
silmanpainemittari kehottaa kayttajaa toistamaan
mittauksen aina uudelleen. Ongelman voi ratkaista
siirtamalla hairiolahteen kauemmaksi laitteesta tai
tekemalld mittaukset paikassa, jossa hairiota ei esiinny.

Vaaratilanteet: Jos haluat tehda ilmoituksen Icare

HOME -silmanpainemittariin tai sen yhteydessa kadytettavaan
ohjelmistoon liittyvistd vakavista vaaratilanteista, ota yhteyttd
Icaren tekniseen tukeen osoitteessa www. icaretonometer.com
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SANASTO

Goldmannin tonometria = perinteinen tutkimusmenetelms,
jolla mitataan silmanpaine (IOP)

Silmanpainemittari = silmanpaineen (IOP) mittaukseen
kaytettava laite

mmHg = silmdnpaineen mittauksessa kaytettava mittayksikko
Anturi = silmdnpainemittariin asetettava kertakdyttdinen anturi,
joka koskettaa silmda nopeasti mittauksen aikana

Anturipesan valo = anturipesan juurella oleva valorengas,

joka avustaa laitteen kohdistamisessa mittausta varten
Sailyvyys = aika, jonka anturi sailyy steriilind ehjassa pakkauksessa
Sarveiskalvo = silmédn lapindkyva ja muodoltaan kaareva

uloin kerros

Otsatuki/poskituki = silmdnpainemittarin saadettavat tuet
Odotettu kayttoika = odotettavissa oleva kayttoaika,

ennen kuin laite on vaihdettava uuteen

Sahkdmagneettisen sateilyn sieto = silmdnpainemittarin

kyky sietdad muista sahkolaitteista tulevia hairigita

JOHDANTO

Tdssa oppaassa on Icare HOME -silmanpainemittarin
kayttohjeet.

Icare HOME -tonometrilla mitataan ihmisen
silmadnpaine (IOP). Icare HOME -silménpainemittari
soveltuu potilaan itsensa tai hdnen hoitajansa
kaytettavaksi terveydenhuollon ammattilaisen
ohjauksessa.

SILMANPAINEMITTARIN
TOIMINTAPERIAATE

Silmadnpainemittari mittaa silmanpaineen
kertakayttoiselld anturilla, joka koskettaa silmaa
kevyesti mittauksen aikana. Mittauksia suositellaan
tekemadan terveydenhuollon ammattilaisen ohjeen
mukaan tai 3—4 kertaa paivassa.

Lopullinen mittaustulos lasketaan kuuden nopeasti
perakkain suoritetun mittauksen perusteella.
Mittauksen tekeminen kestdd muutamasta
sekunnista minuuttiin. Anturi koskettaa silman
sarveiskalvoa ja kimpoaa takaisin jokaisella
mittauskerralla. Kun kuuden mittauksen sarja

on tehty, silmanpainemittari laskee lopullisen
silmanpaineen ja tallentaa sen laitteen muistiin.
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Anturi on kertakdyttéinen. Samaa anturia

voi kdyttdd kummankin silman mittaukseen,

jos terveydenhuollon ammattilainen on ohjeistanut
sinua tekem&an mittaukset kummastakin silmasta.
Kun olet tehnyt mittaukset kummallekin silmalle,
havita anturi sekajateastiaan.

Silmdnpainemittarin infrapuna-anturit tunnistavat,
kumpaa silmaa mitataan (oikeaa vai vasenta).
Huolehdi, etteivat esimerkiksi sormi, kasi tai
hiukset peita naita antureita. Jos anturi on peitetty,
laite ilmoittaa virheesta. Ald aseta mitattavan
silman ohimon puoleiselle reunalle esimerkiksi
tyynya, koska siitd aiheutuva infrapunaheijastus
hairitsee mittausta.

Lue kaikki ohjeet huolellisesti, ennen kuin alat
kayttda silmanpainemittaria.

KONTRAINDIKAATIOT

Al3 kiytd HOME-silmanpainemittaria, jos

e sinulla on silméainfektio (esimerkiksi
sidekalvotulehdus)

sinulle on dskettdin sattunut silmavamma
sinulla on toimintakykya heikentava niveltulehdus
tai Icare-silmanpainemittarin kasittely on
ongelmallista jostain muusta syysta

e sinun on erittdin vaikea pitaa silmia auki
esimerkiksi voimakkaasti nykivien tai
supistelevien silmaluomien takia

silmasi tekevat nopeita, tahattomia liikkeita
toistuvasti.
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RISKIT

HOME-silmdnpainemittari ei valttamatta

ole sinulle sopiva laite, jos

e sinulla on huono Idhindko eika sita ole
korjattu laseilla

naet vain toisella silmalla

sinulla on ongelmia katseen kohdistamisessa
et kuule hyvin ilman kuulolaitetta tai viestit
kayttamalla viittomia

kaytat piilolinsseja

sinulla on kuivat silmat

sinulla on keratokonus (sarveiskalvon
kartiopullistuma)

sinulla on synnynndinen mikroftalmia
(pienisilmaisyys)

sinulla on lapsuusidn glaukooman aiheuttama
buftalmia (mulkosilmaisyys)

olet ollut kaihileikkauksessa viimeksi kuluneen
kahden kuukauden aikana

Icare HOME -tonometrin kdyttoturvallisuutta

ja vaikuttavuutta ei ole testattu seuraavissa

tapauksissa:

e Potilaalla on merkittavaa sarveiskalvon
hajataittoisuutta

e Potilaalle on aikaisemmin tehty invasiivinen
glaukoomaleikkaus tai sarveiskalvoleikkaus
(esimerkiksi sarveiskalvon laserleikkaus, LASIK)

e Potilaan sarveiskalvo on arpeutunut

e Potilaan sarveiskalvot on erittdin paksut tai
poikkeuksellisen ohuet

e Potilaan silmédnpaineen mittaaminen on
ongelmallista klinikkaolosuhteissa (esimerkiksi
silmaluomien voimakkaan nykimisen takia)

HYODYT

Icare HOME -silmanpainemittarilla voit mitata
silmanpaineesi eri vuorokaudenaikoina. Vastaanoton
ulkopuolella tehdyt mittaukset voivat antaa ladkarille
paremman kasityksen silmanpaineestasi, varsinkin
jos sinulla on jo glaukoomadiagnoosi.
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SILMANPAINEMITTARIN ESITTELY
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Poskituen saatopyora

SILMANPAINEMITTARIN TAKAPANEELI
= ._' Mittauspainike

L @——— Anturin lataamisen merkkivalo
(LOAD)
Mittauksen merkkivalo (MEASURE)

Mittauksen toiston merkkivalo
(REPEAT)

Merkkivalo, joka osoittaa,

DONE ettd mittaus on suoritettu (DONE)

REPEAT

Huollon merkkivalo (SERVICE)
SERVICE

Paristojen merkkivalo (BATTERY)

BATTERY

@ Virtapainike
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— Otsatuen saatopyora

— Otsatuki

— S{lMEN tunnistusanturit
(antureiden avulla tunnistetaan,
kummasta silméasta mittaus tehdaan)

— ANtUripesad ja valorengas

— ANTUT

Poskituki

SILMANPAINEMITTARIN POHJA
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‘0‘:— Poskituen saatopyora

@ Gjlikonisuojus (USB-liitdnta)

{ @—— Paristolokeron kansi
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SILMANPAINEEN MITTAAMISTA
EDELTAVAT TOIMENPITEET

Varmista, etta otsa- ja poskituet on sdadetty
oikeaan asentoon. Terveydenhuollon

ammattilainen on merkinnyt tukien

oikeat asennot korttiin.

Kortti on silmanpainemittarilaukussa.

Jos tukien saadot eivat ole oikeat,
korjaa saadot kiertamalla saatopyoria.

- Paina virtapainiketta 3 sekunnin

ajan. Kaikki takapaneelin merkkivalot
syttyvat hetkeksi ja laitteesta kuuluu lyhyt
aanimerkki (piippaus).

Takapaneelissa oleva anturin asettamisen
merkkivalo (LOAD) vilkkuu merkiksi siita,
ettd anturin voi asettaa paikoilleen.

- Ota kayttamaton anturi pakkauksesta.

/\ VAROITUS

e Kayta aina vain alkuperaisia,
valmistajan hyvaksymia antureita.

o Al3 kosketa anturia.

¢ Anturien sdilyvyys on kolme vuotta.

e Kun olet tehnyt mittaukset kummastakin
silmasta, vaihda anturi uuteen.

¢ Ennen kuin kasittelet anturia, pese kadet
huolellisesti saippualla ja vedella ja kuivaa
ne puhtaaseen pyyhkeeseen.

n Pida anturiputkea pystyasennossa niin,

etta putken korkki osoittaa ylospdin. Avaa
putken korkki ja pudota anturi anturipesaan.
Paina mittauspainiketta ‘p .

Anturin asettamisen merkkivalo (LOAD) vilkkuu,
kunnes anturi on asetettu. Mittauksen merkkivalo
(MEASURE) alkaa vilkkua, kun silmanpainemittari
on valmis suorittamaan mittauksia. Sailyta
anturiputki, silld anturi hdvitetdan siina.

/\ VAROITUS

* Al3 kosketa anturia.

e Al4 kddnna silmanpainemittaria alaspéin.

o Al kdyta anturia, jos se koskettaa steriloimatonta
pintaa (putoaa esimerkiksi poydalle tai lattialle).
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SILMANPAINEMITTARIN ASEMOINTI
H Pida silmanpainemittaria silman edessa niin,
ettd otsa- ja poskituet ovat kasvojasi vasten.
Varmista, ettd anturipesan valo ndkyy.
AVAROITUS

Anturi eikd mikddan muukaan silmanpainemittarin
osa saa koskettaa silmaasi.

u Varmista, ettd anturipesan valo palaa vihreadna.

Jos anturipesdssa palaa punainen valo,
varmista, ettd katsot paa pystyssa suoraan
eteenpain (leuka 90 asteen kulmassa) ja
kallista silma@npainemittaria, kunnes anturin
kannan valo muuttuu vihreaksi.

Varmista, ettd naet anturipesan valorenkaan
symmetrisesti, jotta anturi koskettaa
sarveiskalvon keskustaa mittauksen aikana.
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Oikea asento  Hieman vinossa Hieman
vaakasuunnassa kallistunut
pystysuunnassa
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SILMANPAINEEN MITTAAMINEN

Mittaa silmanpaine painamalla mittauspainiketta
P (anturi koskettaa silmaa).

Pidd mittauspainiketta painettuna, kunnes kuulet
danimerkin. Laite tekee automaattisesti kuusi
perdkkaistd mittausta. Mittaukset voi tehda myos
yksi kerrallaan painamalla mittauspainiketta
nopeasti kuusi kertaa.

Kun silmdnpaine on mitattu, laitteesta
kuuluu pitkd, yhtdjaksoinen adnimerkki,
anturipesan valo sammuu ja takapaneelin
DONE-merkkivalo syttyy.

Jos ladkari on maarannyt, etta silmanpaine
mitataan kummastakin silmast4, toista vaiheet
1-9 toiselle silmélle. Anturit ovat kertakdyttdisia.
Kadyta seuraavalla mittauskerralla uutta,
kayttamatonta anturia.

/\ VAROITUS
Vaihda anturi, jos se koskettaa tai jos epailet
sen koskettaneen silmaripsia tai silmaluomea.

Kun kaikki mittaukset on onnistuneesti suoritettu,
sammuta silmanpainemittari pitamalla
virtapainiketta @ painettuna 3 sekunnin ajan,
kunnes kuulet kolme danimerkkia.

Voit poistaa anturin silmanpaineen mittaamisen
jalkeen. Sammuta silmanpainemittari ja anna
anturin liukua ulos. Aseta kaytetty anturi takaisin
muoviputkeen ja havita se sekajatteend.
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TOIMINTA VIRHETILANTEISSA
VIRHEILMOITUS

Anturipesan merkkivalo
palaa punaisena.

| Syy: Silmanpainemittari
ei ole vaakasuorassa.

Anturipesdssa vilkkuu punainen

valo ja laitteesta kuuluu:

2 danimerkkia — silméan-

painemittaria ei ole kohdistettu
oikein tai anturi on osunut

‘l silmaluomeen tai silmaripsiin.

I 3 hidasta danimerkkia — silméan-

f painemittari on liian kaukana
silmasta.
5 nopeaa danimerkkia — Silméan-
painemittari on liian l1ahella silmaa.

Anturpesdssa vilkkuu punainen
valo, takapaneelissa oleva
mittauksen toiston merkkivalo
(REPEAT) vilkkuu ja laitteesta
kuuluu 2 danimerkkia.

Syy: Laite ei pystynyt tunnistamaan
silmaa (oikea tai vasen) tai
mittauksissa on liikaa hajontaa.

Anturipesdssa vilkkuu punainen
valo, huollon merkkivalo
(SERVICE) vilkkuu ja laitteesta
kuuluu 2 a@nimerkkia.

Syy: Anturi tai anturipesa

on likainen tai vaurioitunut.

Paristojen merkkivalo vilkkuu.
Syy: Paristojen varaus on alhainen.

BATTERY
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RATKAISU

1.

Varmista, ettd katsot suoraan eteenpain
(leuka 90 asteen kulmassa).

. Kallista silmanpainemittaria, kunnes anturipesan

valo muuttuu vihreaksi.

N

. Paina mittauspainiketta { P> . Virheilmoitus haviga.
. Saada tarvittaessa otsa- ja poskitukien asentoa.
. Aseta anturi osoittamaan kohtisuoraan

sarveiskalvon keskustaa kohti.

. Tee mittaus uudelleen.

. Paina mittauspainiketta { P> . Virheilmoitus haviga.
. Varmista, ettd saat onnistuneen tuloksen yhdesta

silmasta ennen kuin siirryt toiseen silmaan.

. Varmista, ettei mikdan peitd tunnistusantureita

tai silmdn ohimon puoleista reunaa. Peittdminen
aiheuttaa silman tunnistuksen epdonnistumisen
ja saa aikaan virheen.

. Tee mittaus uudelleen.

. Vaihda anturi ja/tai anturipesa.
. Ota yhteytta silmanpainemittarin toimittajaan

tai valtuutettuun huoltoon.

Vaihda paristot.
Ohjeet ovat sivuilla 20-21.
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PARISTOJEN VAIHTAMINEN

Nosta silikonisuojus pois ja liu’uta
paristolokeron kansi auki.

Poista kdytetyt paristot ja aseta lokeroon
kaksi uutta CR123A-litiumparistoa.
Varmista, ettd paristojen positiivinen (+)
napa on paristolokeron kantta kohti.

Sulje paristolokeron kansi ja aseta
silikonisuojus takaisin USB-liitannan paille.

ANTURIPESAN VAIHTAMINEN

Sammuta silmanpainemittari. Kierra
anturipesan kaulus irti ja laita se talteen.
Nosta anturipesa pois paikoiltaan tarttumalla
sithen pinsettiotteella. Aseta uusi anturipesa
laitteeseen ja kierra kaulus paikoilleen niin,
ettd se lukitsee anturipesan.
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Silikonisuojus

"‘W'
Anturin kannan holkki c
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SILMANPAINEMITTARIN
PUHDISTAMINEN

Kostuta liina tai paperipyyhe kevyesti vedella.
Purista ylimaarainen vesi pois.

m Pyyhi silmdnpainemittari puhtaaksi kostealla
liinalla tai paperipyyhkeella.

/\ VAROITUS
Ala upota silmdnpainemittaria veteen
tai muuhun nesteeseen.

MITTAUSTULOSTEN SIIRTAMINEN

Kaynnista Icare-ohjelmisto mobiililaitteella
tai tietokoneella. Kytke silmanpainemittari
mobiililaitteeseen tai tietokoneeseen USB-
kaapelilla. Anturin asettamisen merkkivalo
(LOAD) ja mittauksen merkkivalo (MIEASURE)
vilkkuvat. Mikali mikdan merkkivalo ei
vilku tai huollon merkkivalo (SERVICE) ja
paristojen merkkivalo (BATTERY) vilkkuvat,
kytke USB-kaapeli uudelleen. Icare-ohjelmisto
paivittaa silmanpainemittarin kellonajan
automaattisesti mobiililaitteen tai PC-
tietokoneen kellonajan mukaan.



www.icaretonometer.com



http://www.icaretonometer.com

Icare HOME Patilaan opas | SUOMI

TIEDOT KLIINISESTA
SUORITUSKYVYSTA

Icare HOME -silmadnpainemittarilla tehtiin
tutkimus, johon osallistui 383 potilasta.
Potilaat mittasivat itse silmdnpaineitansa.
Alla yhteenveto tutkimustuloksista:

e Komplikaatioita (kuten sarveiskalvon
hankaumaa) ei todettu.

e Mitatut silmanpainealueet olivat < 16 mmHg,
>16 ... <23 mmHgja > 23 mmHg (mmHg on
silmdnpaineen mittayksikko).

e Keskiméaarainen ero Icare HOME
-silmdnpainemittarin ja kultainen standardi
-mittausmenetelman (Goldmann-applanaatio,
jota kdytetddn sairaaloissa) antamien tulosten
valilld oli noin 0.5 mmHg (tutkimuksessa
keskimadrdinen painelukema oli noin 18 mmHg
ja vaihteluvali 5-50 mmHg)

¢ Goldmann-silmanpainemittariin verrattuna alle
5 % mittauksista jai £5 mmHg:n ulkopuolelle
kullakin painealueella, ja alle 1 % mittauksista
jai 7,5 mmHg:n ulkopuolelle kullakin
painealueella.

e |care HOMEn vaihtelevuus (ero uusinta-
mittausten valilld) samalla silmallad oli n. 10 %
alhaisen ja keskisuuren paineen alueella
jan.7,5% korkean paineen alueella.

¢ Vain sentifioinnin saaneet potilaat saivat jatkaa
itsemittaamista. 10,7 % potilaista ei lapaissyt
koulutusta/sertifiointia.

e Tassa tutkimuksessa itsemittaaminen rajoittui
yhteen istuntoon, joka tapahtui 10 minuuttia
sertifioinnin jalkeen.
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KAYTTOIKA

Laitteen odotettu kayttoika on 5 vuotta. Tassa
kayttéohjeessa kuvattuja ohjeita on noudatettava
odotetun kayttoidn aikana. Anturien sailyvyys
ehjassa alkuperaisessa pakkauksessa on 3 vuotta.
Tarkista sailyvyys (vanhenemispdivamaara) anturin
etiketistd. Laitteen toiminta ja mekaaniset osat
seka varoitusten luettavuus on suositeltavaa
tarkastaa vuosittain (12 kuukauden valein).
Paristojen kayttoika on noin 5 000 mittausta.

TEKNISET TIEDOT
Malli: TA022

Mitat: noin 11cmx8cm x 3 cm
Paino: noin 150 g

Virtaldhde: 2 kpl ei-ladattavia CR123-paristoja
(varmista, ettd kaytat paristoja, joissa on
sisddnrakennettu PTC-suojaus, esimerkiksi
Energizer, Varta, Panasonic tai Toshiba Lithium
3V CR123A)

Mittausalue: 5-50 mmHg

Tarkkuus: (95 %:n varmuudella) verrattuna
todelliseen manometriseen paineeseen:
+1,2 mmHg (< 20 mmHg) ja £2,2 mmHg

(> 20 mmHg)

Toistettavuus: (vaihtelukerroin): alle 8 %

Sarjanumero on merkitty paristolokeron kannen
sisdpuolelle. Antureiden eranumero on merkitty
anturilaatikon kylkeen ja lapipainopakkaukseen.
Silmanpainemittarin ja potilaan vililla ei ole sdhkoisia
kytkentoja. Kaikki silmanpainemittarin osat ovat
kosketuksissa potilaaseen. Silmanpainemittarissa
on BF-luokan suojaus sahkoiskuilta.
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Kayttéolosuhteet:

Lampotila +10 °C ... +35 °C
Suhteellinen kosteus: 30-90 %
IlImanpaine: 800—1 060 hPa

Sdilytysolosuhteet:

Lampotila =10 °C ... +55 °C
Suhteellinen kosteus: 10-95 %
Ilmanpaine: 700-1 060 hPa

On suositeltavaa jadhdyttaa silmanpainemittaria
tunnin ajan varastoinnin enimmaislampdtilasta

tai lammittda silmdnpainemittaria tunnin ajan
varastoinnin vahimmaislampotilasta ennen kayttoa.

Kuljetusolosuhteet:
Lampotila: =40 °C ... +70 °C
Suhteellinen kosteus: 10-95 %
IlImanpaine: 500—1 060 hPa

Kaytt6a rajoittava ymparisto ammattilaiskdytossa:

e Sairaankuljetusajoneuvo tai muu vastaava
ymparistd, jossa tdrinda tai melua on niin paljon,
ettei kayttdja kuule laitteen danimerkkeja.

Kaytt6a rajoittava ymparisto yksityiskdytossa
(potilaat):
* Ympadristd, jossa melua on niin paljon,

ettei kayttdja kuule laitteen danimerkkeja.

Toiminta: jatkuva

SYMBOLIT

A Huomautus ® Kertakayttginen

Katso tarkemmat
tiedot kayttdohjeista

BF-tyypin laite [sv] sarjanumero

T Pidettava kuivana
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2 Viimeinen kayttopaiva M Valmistuspaiva
<pdivamaara>

Eranumero
“Valmistaja .
:g Al havits tata
(!)Valmiustila tuotetta talousjatteen
mukana. Toimita
P22 asianmukaiseen

kierratyspisteeseen.
EU:n sahko- ja
elektroniikkaromun
kierratysta koskeva
direktiivi (WEEE-
direktiivi)

Suojattu sormien sisaan
tyontamista vastaan.

Ei vahingoitu tai aiheuta
vaaraa vahvistetuissa
kokeissa, joissa laite
altistuu kohtisuorasti
tai lahes kohtisuorasti
tippuvalle vedelle.

Luokan 1 LED-tuote
Tama tuote tayttaa
Luokan 1 LED-tuotteen
IEC/EN 60825-1 (2001)
virtavaatimukset
normaaliolosuhteissa
seka yksittaisten vikojen
vaatimukset.

Steriloitu kayttamalla sateilys

Sailytysolo-

55°C 95% 1060hPa
/ﬂ/ (%) suhteet
-10°C 10% /~  700hPa

Kuljetusolo-
70°C 95% 1080hPa
/ﬂ/ suhteet
-40°C 10% A~ 500hPa

Lampotila llmankosteus lImanpaineen rajat
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SAHKOMAGNEETTINEN
YHTEENSOPIVUUS (EMC)

A VAROITUS!

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan maarittamien tai
toimittamien lisdosien, antureiden ja kaapeleiden kaytto saattaa
lisata laitteen sdhkdmagneettista sateilya tai heikentaa sateilyn
sietoa ja aiheuttaa hairioita laitteen toiminnassa.

A VAROITUS!

Vilta laitteen kayttoa rinnakkain tai pinottuna muiden laitteiden
kanssa. Mikali laiteen kaytto rinnakkain tai pinottuna muiden
laitteiden kanssa on valttamatonta, laitteita on tarkkailtava
toimintahdirididen varalta.

0HUOM!

Icare HOME -silmanpainemittarin mittausmenetelma perustuu
magneettiseen induktioon, ja siksi anturin tunnistama ulkoinen
magneettikenttd saattaa estdaa mittausten tekemisen. Tallaisessa
tilanteessa silmdnpainemittari kehottaa kayttdjaa toistamaan
mittauksen aina uudelleen. Ongelman voi ratkaista siirtamalla
hairiélahteen kauemmaksi laitteesta tai tekemallda mittaukset
paikassa, missa hairiota ei esiinny. Icare HOME (TA022)
-silmanpainemittari on B-luokan laite, jonka asennuksessa

ja kdytossa on huomioitava seuraavissa taulukoissa esitetyt
sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat tiedot. Siirrettavat
ja kannettavat radiotaajuutta sateilevat viestintdlaitteet
saattavat vaikuttaa Icare HOME (TA022) -silmanpainemittarin
toimintaan. Icare HOME (TA022) -silmanpainemittarilla mitataan
silmdnpainetta (I0P).

Ohjeistus ja valmistajan ilmoitus, IEC 60601-1-2: neljds painos,

2014-02 - Sahkomagneettinen sateily

Icare HOME (TA022) on tarkoitettu kdytettédvéksi terveydenhuoltoon

kotona seuraavassa kuvatun kaltaisessa sahkdmagneettisessa ymparistossa.
Icare HOME (TA022) -silmédnpainemittarin kéyttdjan tulee varmistaa,

ettd laitetta kdytetdan kuvauksen mukaisessa ymparistossa.

Radiotaajuinen Ryhma 1 Icare HOME (TA022) -tonometrin
(RF) hairiosateily, virtaldhteend kéytetaan paristoja, ja
CISPR 11 radiotaajuista sateilya kdytetaan vain laitteen

sisdisissa toiminnoissa. Laitteen aiheuttama
RF-sateily on vahaista eika todennakoisesti
aiheuta hairioita lahistélld olevissa laitteissa.

Radiotaajuinen ClassB Icare HOME (TA022) sopii kaytettavéksi
(RF) hairiosateily, kaikissa tiloissa, mukaan lukien asuintilat
CISPR 11 sekd muut tilat, jotka on kytketty suoraan

yleiseen pienjdnniteverkkoon, josta
kotitaloudet saavat sahkdnsa.

Harmoniset Ei sovellettavissa |lcare HOME (TA022) -silmdnpainemittarin
paastot tehotaso on vakiovaatimuksia alhaisempi.
IEC 61000-3-2 Paristot eivat ole ladattavia.

Jénnitevaihtelut [ Ei sovellettavissa |lcare HOME (TA022) -silmanpainemittarin
ja valkynta paristoja ei voi ladata.
IEC 61000-3-3
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Ohjeistus ja valmistajan ilmoitus, IEC 60601-1-2: neljds painos, 2014-02 -
Sahkémagneettisen sateilyn sieto

Icare HOME (TA022) on tarkoitettu kaytettdviksi terveydenhuoltoon kotona
seuraavassa kuvatun kaltaisessa sahkémagneettisessa ympéristossa. Icare HOME
(TA022) -tonometrin kayttédjan tulee varmistaa, ettd laitetta kdytetddn kuvauksen

[ i ymparistossa.

Hdirionsietotesti |1EC 60601 Yhteens- Sahkémagneettista
-standardin opivuustaso | ympadristod koskevat ohjeet
mukainen testitaso

Staattisen sahkon | £8 kV kosketus +8 kV Lattiapintojen on

purkaukset (ESD) [+2 kV, +4 kV, +8 kV, | kosketus oltava puuta, betonia

IEC 61000-4-2 +15 kVilma +15kVilma tai keraamista ainetta

(keraamiset laatat). Mikali
lattiapinta on synteettista
materiaalia, suhteellisen
kosteuden on oltava
vahintaan 30 %.

Nopeat sahkaiset | +2 kV 100 kHz Ei Icare HOME (TA022)

transientit toistotaajuus sovellettavissa | -silmdnpainemittaria

ja purskeet ei pysty kdyttamaan

IEC 61000-4-4 sen ollessa kytkettyna
ulkoiseen tietokoneeseen.
Icare HOME (TA022)
-silmanpainemittarin
paristot eivat ole ladattavia.

Surge +1 kV (linja-linja) Ei Icare HOME (TA022)

|IEC 61000-4-5 +2 kV (linja-maa) sovellettavissa | -silmanpainemittaria

ei pysty kdyttdmaan

sen ollessa kytkettyna
ulkoiseen tietokoneeseen.
Icare HOME (TA022)
-silmanpainemittarin
paristot eivat ole ladattavia.

Jénnitekuopat,
lyhyet
katkokset ja
jannitevaihtelut
IEC 61000-4-11

0% UT 0,5 jakson
ajan (1 vaihe)

0% UT 1 jakson
ajan 70 % UT 25/30
jakson ajan

(50/60 Hz) 0 %

UT 250/300 jakson
ajan (50/60 Hz)

Ei
sovellettavissa

Icare HOME (TA022)
-silmanpainemittaria

ei pysty kdyttdmaan

sen ollessa kytkettyna
ulkoiseen tietokoneeseen.
Icare HOME (TA022)
-silmanpainemittarin
paristot eivat ole ladattavia.

Verkkotaajuuden
(50/60 Hz)
magneettikenttd
IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Verkkotaajuuden
magneettikenttien on
vastattava tyypillista yritys-
tai sairaalaympariston
tasoa.

VAROITUS: Verkkotaajuuden
magneettikentan lahteitd
ei saa kayttaa alle

15 cm:n pddssa mistdan
Icare HOME (TA022)
-silmanpainemittarin
osasta, mukaan lukien
valmistajan maarittamat
kaapelit. Taman rajoituksen
noudattamatta jattdminen
voi johtaa suorituskyvyn
heikkenemiseen. Lue myos
alla oleva huomautus.

HUOMAA: Icare HOME -silmdnpainemittarin mittausmenetelma

perustuu magneettiseen induktioon, ja siksi anturin tunnistama ulkoinen
magneettikenttd saattaa estaa mittausten tekemisen. Tallaisessa tilanteessa
silmanpainemittari kehottaa kadyttajaa toistamaan mittauksen aina
uudelleen. Ongelman voi ratkaista siirtdmalla hairidlahteen kauemmaksi
laitteesta tai tekemalld mittaukset paikassa, jossa hairicta ei esiinny.
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Ohjeistus ja valmistajan ilmoitus, IEC 60601-1-2: neljds painos, 2014-02

Icare HOME (TA022) on tarkoitettu kaytettdviksi terveydenhuoltoon kotona
seuraavassa kuvatun kaltaisessa sdhkémagneettisessa ympéristossa. Icare HOME
(TA022) -tonometrin kayttédjan tulee varmistaa, ettd laitetta kdytetddn kuvauksen

r i ymparistossa.

Hairionsieto- IEC 60601 Yhteensopi- | Sdhkémagneettinen ymparisto

testi Testitaso vuustaso — ohjeet

RF-kenttien 3V 3V VAROITUS: Kannettavia

aiheuttamat 0,15 MHz— radiotaajuuksisia laitteita

johtuvat hairiét [ 80 MHz (mukaan lukien oheislaitteet,

IEC 61000-4-6 kuten antennijohdot ja ulkoiset
6V ISM- ja 6V antennit) ei saa kayttaa alle
amatdoriradio- 30 cm:n pdéssa Icare HOME
taajuusalueilla (TA022) -silmanpainemittarin
0,15 MHz—- mistdan osasta, mukaan lukien
80 MHz, 80 % valmistajan maarittamat
AM-taajuudella, kaapelit. Timan rajoituksen
1kHz noudattamatta jattaminen

voi johtaa tamaén laitteen
suorituskyvyn heikkenemiseen.

RF-sateily 10V/m 10V/m VAROITUS: Kannettavia
IEC 61000-4-3 |80 MHz-2,7 GHz radiotaajuuksisia laitteita
80 % AM, 1 kHz (mukaan lukien oheislaitteet,

kuten antennijohdot ja ulkoiset
antennit) ei saa kdyttaa alle

30 cm:n padssa Icare HOME
(TA022) -silmédnpainemittarin
mistdan osasta, mukaan lukien
valmistajan maarittamat
kaapelit. Taman rajoituksen
noudattamatta jattaminen

voi johtaa taman laitteen
suorituskyvyn heikkenemiseen.

Hairioita voi esiintya talla
merkilld varustettujen

laitteiden Ishells: <((i))>

Ohjeistus ja valmistajan ilmoitus, IEC 60601-1-2: neljas painos, 2014-02 -
Sahkdomagneettisen sateilyn sieto

Icare HOME (TA022) on tarkoitettu kéytettdvaksi terveydenhuoltoon kotona
seuraavassa kuvatun kaltaisessa sahkémagneettisessa ympéristossa. Icare HOME
(TA022) -tonometrin kayttédjan tulee varmistaa, ettd laitetta kdytetddn kuvauksen
mukaisessa ymparistossa.

Hairionsieto- IEC 60601 Testitaso Yhteensopi- | Sdahkomagneettinen
testi vuustaso ympdristo — ohjeet
Lahikentat 380-390 MHz 27 V/m; 27 V/m VAROITUS: Kannettavia
langattomista | PM 50 %; 18 Hz radiotaajuuksisia
radiotaajuuksi- laitteita (mukaan lukien
sista viestinta- | 430-470 MHz 28 V/m; 28 V/m oheislaitteet, kuten
laitteista (FM 5 kHz, 1 kHz sini) antennijohdot ja ulkoiset
IEC 61000-4-3 |PM; 18 Hz antennit) ei saa kayttaa

alle 30 cm:n paéassa
laitteen 1 mistaan
osasta, mukaan
lukien valmistajan
madarittamat kaapelit.
Taman rajoituksen

704-787 MHz 9 V/m; 9V/m
PM 50 %; 217 Hz

800-960 MHz 28 V/m; 28V/m
PM 50 %; 18 Hz

1700-1990 MHz 28 V/m; |28 V/m noudattamatta

PM 50 %; 217 Hz jattdminen voi johtaa
laitteiston suorituskyvyn

2400-2570 MHz 28 V/m; |28 V/m heikkenemiseen.

PM 50 %; 217 Hz
Hairigita voi esiintya talla
5100-5800 MHz 9 V/m; |9V/m merkilld varustettujen
PM 50 %; 217 Hz laitteiden lahella:

()
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YHTEYSTIEDOT

Jos tarvitset apua Icare-silmanpainemittarin
kaytossa tai sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta
paikalliseen jalleenmyyjaan.

Etsi paikallisen jalleenmyyjan tiedot taalta:
www.icaretonometer.com/where-to-buy/
Voit katsoa ohjevideon taalla:
www.youtube.com/user/icarefinland

[:Ii] Katso lisdtietoja ohjekirjasta.

Lisaa laitteen toimittajan tai muun
tarviketoimittajan tarvittavat yhteystiedot tahan:



http://www.icaretonometer.com
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http://www.youtube.com/user/icarefinland

[care

Icare Finland on kasikayttoisten silmanpainemittareiden
kehittaja ja alan markkinajohtaja. Patentoitu
teknologia (yli 20 patenttia tai patenttihakemusta]) ja
ISO 13485 -sertifioitu laatujarjestelma ovat nostaneet
Icare Finlandin oman alansa arvostetuksi toimijaksi.

|care®-tuoteperheen silmanpainemittareilla
silmanpainemittaukset voidaan suorittaa
luotettavasti ja tarkasti kayttajasta riippumatta.
Tarkkojen silmanpainemittarien mittaustulokset ovat
toistettavissa. Icare®-tuoteperheeseen kuuluu erilaisiin
kayttotarkoituksiin suunniteltuja simanpainemittareita:

Icare® ic100, Icare® TAO1i, Icare® HOME,
Icare® TONOVET, Icare® TONOLAB

Valmistettu Suomessa.

ICARE FINLAND OY
Ayritie 22, 01510 Vantaa
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