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1. Kayttotarkoitus

iCare PATIENT2 (TS05) on mobiilisovellus, joka on tarkoitettu

silmanpainemittaustulosten siirtdmiseen iCare CLINIC -palveluun tai ulkoiseen
jarjestelmaan. Sovellusta voi kayttdaa myds silmanpainemittausten tarkasteluun
seka avuksi glaukooman hoidossa. Sovellus on tarkoitettu niin terveydenhoidon

ammattilaisten ja potilaiden kayttéon.

2. Turvallisuusilmoitukset

VAROITUS! Varmista, ettd mobiililaitteen, johon iCare PATIENT2 -sovellus on asennettu,
aika- ja paivamairdasetukset on maaritetty oikein.

A VAROITUS! Paivitéd silménpainemittarin kello paikalliseen aikaan ennen mittausten
tekemista joko manuaalisesti silméanpainemittarin asetuksista tai automaattisesti
yhdistdmalla silmanpainemittari iCare PATIENT2 -sovellukseen.

A HUOMAUTUS! Ilmoita silmanpainemittariin liittyvista vakavista vaaratilanteista
toimivaltaiselle terveysviranomaiselle seka valmistajalle tai valmistajan edustajalle.

3. Johdanto

iCare-ohjelmistojarjestelma koostuu seuraavista osista:

+ iCare HOME?2 -silmanpainemittari silménpaineen mittaamista varten

- iCare PATIENT2 -mobiilisovellus, jolla potilaat ja terveydenhuollon ammattilaiset
voivat tarkastella mittaustietoja ja siirtaa tai tallentaa niita iCare CLINIC-
tai iCare CLOUD -palveluun

+ iCare CLINIC, selainpohjainen ohjelmistopalvelu, jonka avulla terveydenhuollon
ammattilaiset ja potilaat voivat tarkastella mittaustietoja
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iCare CLOUD -palvelua voidaan kayttaa iCare HOME2 -mittarista iCare PATIENT2
-sovelluksella siirrettyjen silmanpainemittaustulosten tallentamiseen. Potilaat
voivat tallentaa mittaustietonsa yksityiselle tililleen iCare CLOUD -palvelussa,
jos silmanpainemittaria ei ole rekisterdity terveydenhuollon ammattilaisen
iCare CLINIC -tiliin.

Jos haluat tarkastella mittaustuloksia PATIENT2-sovelluksella, sinun on
kirjauduttava sisddn iCare-tunnistetiedoilla. Lisatietoja iCare-tunnistetietojen

hankkimisesta on luvussa ”5. iCare-tunnistetietojen hankkiminen”.

Tunnistetietojen avulla suojaat mittaustuloksesi toisilta. Jos sovellus ilmoittaa,
ettd tunnistetiedot ovat virheelliset, olet ehk& antanut vaaran salasanan tai
séhkodpostiosoitteen tai salasanasi on saatettu varastaa. Ald luovuta salasanaasi

kenellekaan.

Jos olet terveydenhuollon ammattilainen ja haluat kayttda iCare PATIENT2 -sovellusta
vain silmanpaineen mittaustulosten siirtdmiseen iCare CLINIC -palveluun sinun ei

tarvitse kirjautua sovellukseen.

Lisétietoja HOME2-laitteen kaytdsté saat sen iCare HOME2 -laitteen kayttdohjeesta.



4. iCare PATIENT2 -sovelluksen
jarjestelmavaatimukset

- iPhone
+ 10S 12 -kayttojarjestelma tai uudempi versio
+ Internet-yhteys

Varmista iCare PATIENT2 -sovelluksen toimivuus asentamalla aina uusimmat
mobiililaitteeseen ja iCare PATIENT2 -sovellukseen saatavilla olevat

ohjelmistopaivitykset.

5. iCare-tunnistetietojen hankkiminen

Jos haluat tarkastella mittaustuloksia iCare PATIENT2 -sovelluksella, sinun on
kirjauduttava sisdan iCare-tunnistetiedoilla. Jos iCare HOME2 -silmanpainemittarisi
on rekisterdity klinikan tai sairaalan CLINIC-tiliin, pyyda tunnistetietoja kyseiselta
klinikalta tai sairaalalta.

Terveydenhuollon ammattilaisille: Potilaalle voidaan luoda tunnistetiedot iCare
CLINIC -palvelussa Kayttajatili-osion Potilaan tiedot -valilehden kautta antamalla
potilaan sahkdpostiosoite. Potilas saa sahkopostin, joka sisaltda linkin salasanan

luomista varten.

Jos silmanpainemittariasi ei ole rekisterdity klinikan tai sairaalan CLINIC-tiliin,
sinun on rekisterditava silmanpainemittari iCare CLOUD -palveluun, jotta voit
kayttaa iCare PATIENT2 -sovellusta. Katso silmanpainemittarin rekisterdintiohjeet
iCare HOME?2 -silmanpainemittarin mukana toimitetusta aloitusoppaasta.

Saat iCare-tunnistetietosi rekisterdintiprosessin aikana.

Jos tarvitset apua, ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen,

silmé&npainemittarien jakelijaan tai iCareen.

Huomautus! PATIENT2-sovellukseen ei voi kirjautua iCare CLINIC -ammattikayttédjan
(laakarin, kouluttajan tai yllapitajan) tunnistetiedoilla. PATIENT2-sovellusta

kaytetdan vain yksittaisen potilaan tulosten tarkastamiseen potilaan omilla CLINIC-
tunnuksilla. iCare HOME- tai iCare HOME2 -laitteesta voi myos ladata mittaustietoja

iCare CLINIC -palveluun, jolloin PATIENT2-sovellukseen ei tarvitse kirjautua.

6. Sovelluksen asentaminen

1. Avaa App Store mobiililaitteellasi.
Hae hakusanalla "iCare PATIENT2".

Noudata naytolla nakyvia asennusohjeita.

7. Mobiililaitteen ja silmanpainemittarin
yhdistaminen Bluetoothin® avulla

71. Silmanpainemittarin Bluetoothin kytkeminen paalle

Huomautus: iCare PATIENT2 -sovellus on yhteensopiva vain iCare HOME?2

-silmanpainemittarin kanssa.

Silmanpainemittarin Bluetooth saattaa olla valmiiksi paalla. Voit tarkistaa
silmanpainemittarin Bluetoothin tilan ja laittaa Bluetoothin tarvittaessa paalle

noudattamalla niité ohjeita.

1. Kaynnista silmanpainemittari painamalla @ kunnes kuulet aédnimerkin.
2.  Paina n kunnes silmanpainemittarin naytolla lukee ASETUKSET,

ja paina sitten @

Paina n kunnes naytolla lukee BLUETOOTH, ja paina sitten @

Jos Bluetooth ei ole p&alls, paina n kunnes naytolla nakyy PAALLE,

ja paina sitten .

7.2. Silmanpainemittarin ja mobiililaitteen yhdistaminen
toisiinsa
Laita mobiililaitteen Bluetooth paalle laitteen asetuksista.

Avaa iCare PATIENT2 -sovellus ja napauta ALOITA SOVELLUKSEN KAYTTO.

Valitse asuinalueesi ja sijainti, johon silmanpainetietosi tallennetaan.

N

Lue palvelun ehdot ja hyvaksy kayttdehdot ja henkiltietojesi kasittely
valitsemalla kyseiset valintaruudut.

Napauta JATKA.

Napauta HAE LAITTEITA. Jos sovellus pyytaa lupaa Bluetoothin kayttoon,

o

napauta OK.



10.

Valitse oikea silmanpainemittari iCare HOME2 -silméanpainemittareiden
luettelosta. Varmista, ettd mobiililaitteen naytolla nakyva silmanpainemittarin
sarjanumero vastaa silmanpainemittarisi takana olevaa sarjanumeroa.

Silméanpainemittarissa sarjanumero on merkitty SN-merkinnalla.

[sn]2007rRHO01

Napauta YHDISTA LAITE.

Kirjoita Bluetooth-yhdistamispyynnossé silmanpainemittarin naytolla oleva
PIN-koodi ja napauta sitten Yhdista.

Kun silmanpainemittari on yhdistetty mobiililaitteeseen, napauta PATIENT2-
naytolla JATKA.

Voit nyt siirtdd mittaustulokset silmanpainemittarista mobiililaitteeseen
napauttamalla SYNKRONOI tai kirjautua iCare PATIENT2 -sovellukseen ndhdaksesi
aiemmat mittaustuloksesi.

8. Mittaustietojen siirtaminen

1.

Kaynnista silmanpainemittari.

Avaa iCare PATIENT2 -sovellus mobiililaitteellasi.

Siirrd mittaustulokset silmanpainemittarista mobiililaitteeseen napauttamalla
SYNKRONOI.

Mittaustulosten siirtaminen voi kestdda muutaman minuutin verkkoyhteydesta

riippuen. Kun tiedot on siirretty, ndet jommmankumman néista viesteista:

"[lukumaara] mittausta ldhetetty” tai “Ei uusia mittaustuloksia”.

Mittaustulokset pysyvat iCare HOME2 -silmé&npainemittarissa siirron jalkeenkin.

9. Mittaustulosten tarkasteleminen

1. Avaa iCare PATIENT2 -sovellus mobiililaitteellasi.

2. Jos et ole viela kirjautunut sisdan, napauta KIRJAUTUMINEN ja anna iCare-
tunnistetietosi. Ohjeet iCare-tunnistetietojen hankkimiseen ovat luvussa
”5. iCare-tunnistetietojen hankkiminen”.

3.  Napauta MITTAUSTULOKSET.

Sininen kuvaaja nayttaa oikean silman ja oranssi kuvaaja vasemman silman

mittaustulokset.
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Valittu mittaus kaaviossa
Valittu mittaustulos elohopeamillimetreind (mmHg)

Mittauksen paivamaara ja kellonaika

AN =

Avaa edellinen tai seuraava mittaustulos napauttamalla niitéd
Voit vierittda kaaviota liu’'uttamalla sormeasi naytolla.

Jos haluat lahent&a tai loitontaa kaaviota, kosketa nayttdad kahden sormen

nipistysotteella ja liuv'uta sormia vaakasuunnassa yhteen ja erilleen.

Voit tarkastella kutakin mittaustulosta napauttamalla kaaviossa olevia pisteita

tai selaamalla naytoén ylareunan mittaustulosvalikkoa.

Jos mittauksen kohdalla on ‘ -merkintd, mittaustulos on asteikon ulkopuolella.
Voit katsoa mittaustuloksen napauttamalla ‘
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10.iCare PATIENT2 -asetusten muuttaminen
Valitse aloitusnédkymasta == > Asetukset.

Voit maarittad kaaviossa naytettavat arvot napauttamalla Maksimiarvo kuvaajassa

tai Minimiarvo kuvaajassa ja valitsemalla sitten uuden arvon.

Jos haluat kayttaa sovellusta toisen silmanpainemittarin kanssa, napauta Vaihda
silmanpainemittari. Sinut kirjataan automaattisesti ulos sovelluksesta. Jos haluat
siirtdd mittaustietoja toisesta silmanpainemittarista, sinun on yhdistettava se

mobiililaitteeseesi.

11. Uloskirjautuminen iCare PATIENT2
-sovelluksesta

Paivittiisessa kaytossa sovelluksesta ei tarvitse kirjautua ulos. Jos kuitenkin annat
puhelimesi toisen henkilon kayttéon, kirjaudu ensin ulos sovelluksesta, jotta han ei

nde mittaustuloksiasi.
Valitse aloitusnakymastd == > Asetukset > Kirjaudu ulos.

Uloskirjautumisen jalkeenkin voit siirtdd mittaustuloksia silméanpainemittarista
iCare CLINIC- tai iCare CLOUD -palveluun, mutta et voi tarkastella tuloksia

mobiililaitteellasi.

Jos et enadd tarvitse iCare PATIENT2 -sovellusta, voit poistaa sen laitteesta.
Sovelluksen poistaminen laitteesta ei poista silmanpainemittaustietojasi
iCare CLINIC- tai iCare CLOUD -palvelusta.

12. Toiminta virhetilanteissa

Vinkki: Loydéat iCaren sahkdpostiosoitteet ja muut yhteystiedot napauttamalla

== > Tietoja.

Jos saat Laitteiden hakeminen ei onnistu -virheilmoituksen, laita
mobiililaitteen Bluetooth-yhteys paille. Anna iCare PATIENT2 -sovellukselle
mobiililaitteesi Bluetoothin kayttdoikeus: valitse mobiililaitteen Asetukset >
iCare PATIENT2 ja laita Bluetooth paille.

Jos saat Virhe yhdistamisessi -ilmoituksen, yhdista silmanpainemittari
ja mobiililaite uudelleen toisiinsa ja varmista, ettd annat oikean PIN-koodin
10

Bluetooth-yhdistamispyynndssa. Varmista, ettd mobiililaitteesi on yhteydessa
verkkoon. Varmista, ettéd silmanpainemittari on kaynnistetty ja ettad seka
silménpainemittarin etta mobiililaitteen Bluetoothit ovat paalla. Varmista,

ettd Bluetoothin kayttd on sallittu mobiililaitteessa.

Jos olet siirtanyt mittaustulokset silménpainemittarista mutta et née niita
mittaustuloksissa, varmista, etta silmanpainemittari on rekisterdity sinun
nimiisi. Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, silmanpainemittarien
jakelijaan tai iCareen. Tarkista myos, etté silmanpainemittarin kello on

oikeassa ajassa. Jos se on vaarassé ajassa, siirrd mittaustiedot kerran
silm&npainemittarista mobiililaitteeseen. Silmanpainemittarin kello paivitetaan

siirron yhteydessa.

Jos saat Virhe tiedonsiirrossa -ilmoituksen, varmista, ettd mobiililaite on
yhteydessa verkkoon. Varmista, etta silmanpainemittari on kaynnistetty ja ettd
seka silmanpainemittarin ettd mobiililaitteen Bluetoothit ovat paalla. Varmista,
ettd olet antanut iCare PATIENT2 -sovellukselle mobiililaitteesi Bluetoothin
kayttooikeuden: valitse mobiililaitteen Asetukset > iCare PATIENT2 ja laita
Bluetooth paélle.

Jos saat Yhteysongelma palvelimeen. Mittaustulosten lukeminen

ei onnistu -virheilmoituksen, varmista, ettd mobiililaitteesi on
yhteydessa verkkoon. Sulje mittausndkymé ja avaa se uudelleen. Naet
taman virheilmoituksen my®&s silloin, jos olet kirjautunut iCare PATIENT2
-sovellukseen terveydenhuollon ammattilaisen CLINIC-tunnistetiedoilla

potilaan tunnistetietojen sijaan.

Jos saat Kayttija ei ole kirjautunut. Mittaustulosten lukeminen ei onnistu
-virheilmoituksen, kirjautumisistuntosi on vanhentunut. Kirjaudu sisdan

uudelleen.

Jos saat Laitetta ei ole rekisteroity -virheilmoituksen, silmanpainemittarisi
on rekisterditava. Katso silmanpainemittarin rekisterdintiohjeet luvusta

”5. iCare-tunnistetietojen hankkiminen”.

Jos saat Kirjautuminen epaonnistui -virheilmoituksen, yrita kirjautua
iCare PATIENT2 -sovellukseen uudelleen. Varmista, ettd mobiililaitteesi on
yhteydessa verkkoon. Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta terveydenhuollon

ammattilaiseen, silmanpainemittarien jakelijaan tai iCareen.

M



Jos saat Virheelliset tunnistetiedot -ilmoituksen, yrita kirjautua
iCare PATIENT2 -sovellukseen uudelleen. Varmista, ettd sdhképostiosoitteesi
ja salasanasi ovat oikein. Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta terveydenhuollon

ammattilaiseen, silménpainemittarien jakelijaan tai iCareen.

Jos tarvitset apua iCare PATIENT2 -sovelluksen kaytossa, ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen, silmanpainemittarien jakelijaan tai iCareen.

Jos iCare PATIENT2 -sovellus ei toimi oikein tai jos huomaat tissa
kiyttoohjeessa virheita, lahetd viesti osoitteeseen info@icare-world.com

tai, jos olet Yhdysvalloissa, osoitteeseen infoUSA@icare-world.com.

13. Tekninen kuvaus

Kun iCare HOME2 -silmanpainemittari on yhdistetty mobiililaitteeseen Bluetoothin
avulla, iCare PATIENT2 -sovellus lukee silmanpainemittarin mittaustulokset ja
siirtaa ja tallentaa ne internetissa olevaan iCare CLINIC -tietokantaan mobiililaitteen
datayhteyden kautta. Sovellus kayttda datayhteyttd myds mittaustulosten
lukemiseen tietokannasta, koska tulokset tallennetaan vain tietokantaan,

ei mobiililaitteeseen.

Ala yhdista mobiililaitetta, johon iCare PATIENT2 -sovellus on asennettu,
terveydenhuollon ammattilaisen IT-verkkoon, johon taman laakinnalliset laitteet

tai ohjelmistot on yhdistetty.

Mobiililaite, johon iCare PATIENT2 -sovellus on asennettu, voi kdyttada mité tahansa
internet-yhteytta, joka sallii HTTPS-viestinnan.

Jos datayhteys ei toimi, mittaustuloksia ei voi siirtda iCare HOME2
-silmanpainemittarista iCare CLINIC -tietokantaan eikd mittaustuloksia

voi tarkastella.

Silmanpainemittauksen tulokset naytetdaan elohopeamillimetreind (mmHg)
yhden elohopeamillimetrin tarkkuudella. Y-akselin kaytettavissa oleva asteikko
on 5-50 mmHg.
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14.Symbolit

wl

Valmistaja

A\

Huomautus

Rx Only (U.S.)

Yhdysvaltain liittovaltion lakien mukaan taté laitetta saa

myyda Yhdysvalloissa vain laillistetun la&karin maarayksella.

€

CE-merkki

MD

Tuote on laiketieteellinen laite
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